
Lema de vida / frase forte /… 

    preferências… 
(animal, sítio, ídolo, comida,…) 

    qualidade… 

    característica     
a melhorar… 

                 
(pessoa/profissional) 

    ter Saúde é… 

     

 principal qualidade do 
professor/técnico 
promotor de Saúde  

Dinâmicas de Grupo… 
 

 

Faculdade de Desporto – CIFI2D - Universidade do Porto 

 

                                                                      Nuno Corte-Real (ncortereal@fade.up.pt) 



 

Encontrem nesta sala alguém… 

-1. Que goste do mesmo clube  

-2. Que tenha a mesma cor de olhos. 

-3. Que goste do mesmo programa de tv. 

-4. Que tenha o mesmo tamanho de mão. 

-5. Que tenha o mesmo passatempo favorito. 

-6. Que tenha gostado do mesmo filme. 

-7. Que tenha o mesmo desporto favorito  

-8. Que tenha o mesmo medo… 

-9. Que tenha o mesmo sonho… 

-10. Que lhe conte um segredo… 



O emblema… 

preferências… 
Cor do Clube  -   Mascote: animal preferido  

Local da sede: sítio preferido  -  Exemplo a seguir: ídolo  

Lema de vida / frase forte /… 

Uma qualidade… 

Uma caraterística a 
melhorar … enquanto 
professor/treinador 

 



 

A – “a principal qualidade de um 

professor/treinador é…” 

 1. bom comunicador 

 2. bom gestor de conflitos 

 3. competência técnica 

 4. nenhuma das três… outra… 

Falemos um pouco sobre o treinador… 


